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(( DAKKS

Bendtigtes Untersuchungsmaterial: EDTA-Blut (PCR)

Deutsche
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Telomerlangenmessung - Befundinterpretation
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Die relative mittlere Telomerlange der Leukozyten betragt 0.7 (T/S Ratio).

ALTERSGRUPPE

DS %
40 bis 45-Jahrige
Dieses Resultat entspricht innerhalb der Altersgruppe der 40 bis
45-Jahrigen dem 12. Perzentil des Datenbankbestandes fiir die
Telomerlangen der relevanten Bevdlkerungsstichprobe. Das
bedeutet, die Telomere sind langer als bei lediglich 12% der
Personen in der betreffenden Altersgruppe und damit verkiirzt.

EMPFEHLUNG ;

Wir empfehlen eine Uberpriifung des AusmaRes der
Veréanderung der Telomerlangen in sechs bis zwolf Monaten.

DIAGNOSTISCHE

MEDIZINISCHE

METHODIK I

Fir die Telomerlangenmessung wird aus einer
Blutprobe die genomische DNA der peripheren
Leukozyten extrahiert. Als MaR fiir die relative mittlere
Telomerlange wird dann mittels quantitativer
Polymerase-Ketten-Reaktion (Q-PCR) das Verhaltnis

(T/S Ratio) aus variabler Telomerlange und
konstanter Lange eines einmalig im Genom
vorhandenen Gens (Single-Copy-Gen) als
Standard-Referenz  ermittelt. Das individuelle

Testergebnis wird anschlie@Bend mit den fur die
Altersgruppe relevanten Daten einer Datenbank
verglichen und im Vergleich zu den Klinischen
Durchschnittswerten eingeordnet.
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Die altersbedingte Abnahme der und die daraus
Funktionsstérung bringen
Beeintrachtigungen fur das Immunsystem mit sich, sondern fiihren unabhéngig
von der Immunfunktion auch zur Entstehung von Krankheiten wie z.B. Diabetes,
Bluthochdruck, Arteriosklerose, Herzinfarkt oder Schlaganfall, fir die das Altern
einen eigensténdigen Risikofaktor darstellt. Die Verkiirzung der Telomere kann

Zellteilungskapazitat

resultierende seneszenter Zellen nicht nur

bei Einhaltung gesundheitsférdernder

werden:

Verhaltensweisen, die das
biologische Altern VERZOGERN

Nahrstoffreiche und vollwertige Erndhrung (reich
an Ballaststoffen und komplexen
Kohlenhydraten)

Verhaltensgewohnheiten verzogert

Verhaltensweisen, die das
biologische Altern
BESCHLEUNIGEN

Nahrstoffarme, einseitige Erndhrung (reich an
gesattigten Fettsauren und einfachen
Kohlenhydraten)

Ausreichende Versorgung mit Mineralstoffen
und Vitaminen

Mangelversorgung mit Mineralstoffen und
Vitaminen

Gunstiger antioxidativer Status

Oxidativer Stress

Regelmafige (moderate) kdrperliche Aktivitat

Bewegungsarmut (sitzende Tatigkeit)

Vermeidung von (chronischem) Stress,
effektives Stress-Management und
Work-Life-Balance

Erleiden von (chronischem) Stress, keine
MafRnahmen zur Stressbewaltigung

Verzicht auf Rauchen

Rauchen

Verzicht auf Alkohol

RegelméRiger Alkoholkonsum

Ausreichend Schlaf (7 bis 8 Stunden pro Nacht)

Ineffektives Schlafmanagement (weniger als 6
Stunden pro Nacht)

Die Funktionsfahigkeit der zellularen und humoralen Komponenten des

angeborenen und erworbenen

Immunsystems  kann

im Rahmen eines

qualifizierten Immunmonitorings Uberpriift werden:

Weiterfiihrende Diagnostik

Zellularer Immunstatus
(Lymphozytenphénotypsierung)

TH1-TH2-TH17-Zytokinprofil

NK-Zell-Funktionstest

Proinflammatorischer Zytokinstatus

3HT-Multi-Memory-Screen®

Humoraler Immunstatus

Herzlichen Dank fur Ihren Untersuchungsauftrag.

Laborérztlich validiert fir die Ganzimmun Diagnostics AG
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Eine Verkiirzung der
bedeutet, dass das biologische Alter
héher ist als das chronologische
Alter in Lebensjahren. Eine starke
Telomerverkirzung der Leukozyten
ist aufgrund der sich
ergebenden

Teilungskapazitat
mit einem

Leistungsfahigkeit der Immunzellen
assoziiert

Telomere

daraus
reduzierten
moglicherweise
Nachlassen der

(Immunseneszenz). Bei

Erreichen einer kritischen
Telomerlange gehen die betroffenen
Zellen in einen Ruhezustand mit
permanentem Wachstumsstopp uber
oder sterben ab, und verlieren somit

ihre Funktionalitat.

Die mit * gekennzeichneten Untersuchungen wurden von einem unserer akkreditierten Partnerlaboratorien durchgefuhrt.

** Untersuchung nicht akkreditiert
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