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Magen-Darm-Diagnostik

Wasserstoff-Atemtest (Fruktose):

H2-Atemtest-Fruktose Basalwert 5,0 ppm
H2-Atemtest-Fruktose 2. Probe 3,0 ppm
H2-Atemtest-Fruktose 3. Probe 12,0 ppm
H2-Atemtest-Fruktose 4. Probe 17,0 ppm
H2-Atemtest-Fruktose 5. Probe 25,0 ppm

Ubersicht Allergie:
« klassische Fruktosemalabsorption

Allergiediagnostik - Befundinterpretation

H -Atemtest-Fruktose
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Wasserstoffatemgasanalyse
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Erganzende Diagnostik
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Nach Zufuhr von Fruktose (Fruchtzucker) kommt es, nach der Passage durch den
Dinndarm, zu einem Anstieg der Wasserstoffatemgaskonzentration, was fir das
Vorliegen einer klassischen Fruktosemalabsorption spricht. Therapie

Eine Fruktosekarenz sollte eingehalten werden. Die individuelle Toleranzschwelle
kann sehr unterschiedlich sein und muss vom Patienten selbst gesucht werden.
Zunéachst sollte aber die kohlenhydratreduzierte Erndhrungsform fiir ca. 6 Wochen
eingehalten werden. Daruber hinaus raten wir voribergehend von ballaststoffrei-
chen oder mit Ballaststoffen angereicherten Nahrungsmitteln/Nahrungsmit-
telzusatzen ab.

Unsere Fachinformation zum  Thema HZ-Atemgasanalysen finden Sie unter

www.ganzimmun.de > Service > Downloadcenter > Fachinformationen > Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten.

Erndhrungsempfehlungen kénnen unter www.ganzimmun.de > Service > Downloadcenter >
Fachinformationen > Erndhrungs-Empfehlungen > "Fruktose-Malabsorption" heruntergeladen
werden.
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