
Darmsprechstunde
Diagnostik und Therapie funktioneller Magen-Darm-Beschwerden

Die Diagnostik und Therapie folgt den Grundsätzen der 

Schulmedizin, ergänzt um die Prinzipien der funktio nellen 

Medizin. Funktionelle Medizin arbeitet im Gegensatz zur 

Schulmedizin nicht nur symptomorientiert, sondern versucht 

die Ursache einer Erkrankung zu verstehen. Bezogen auf den 

Darm bedeutet dies zum Beispiel, nicht nur die Fehl besiedlung 

festzustellen, sondern die Faktoren zu ergründen, die zur 

Fehlbesiedlung führten. 

Wählen Sie individuell aus unseren 
Darmprogrammen! 

Eine Übersicht aller buchbaren 
Pakete fi nden Sie auf der Rückseite.

Dr. med. Ralf Kirkamm

Hans-Böckler-Str. 111

55128 Mainz

Tel.: 06131 7205-109

www.dr-kirkamm.de

Pakete fi nden Sie auf der Rückseite.



Auch online buchbar

Anamnese und Beratung
	` 30 Minuten Anamnese, Beratung vor Ort,  

Videocall oder Telefon

	` Sichtung der Vorbefunde  

	` Fragebogen zur umfassenden Beurteilung  

des Gesundheitsstatus

Atemtest
	` SIBO/Reizdarm-Atemtest **

Stuhltest **

	` Mikrobiom-Diagnostik inkl. Biochemie ***

Therapie
	` Differenzierte Darmtherapie

	` Rezepterstellung etc. 

 Praxistermin erforderlich 

Anamnese und Beratung
	` 60 Minuten Anamnese, Beratung

	` Sichtung der Vorbefunde  

	` Fragebogen zur umfassenden Beurteilung  

des Gesundheitsstatus 

Untersuchung
	` Vollständige körperliche Untersuchung

Atemtest
	` SIBO/Reizdarm-Atemtest **

Stuhltest **

	` Mikrobiom-Diagnostik inkl. Biochemie *** 

Bluttest ****

	` Organdiagnostik: Blutbild, Leberwerte, Nieren- 

werte, Enzyme, Eisenstoffwechsel, Entzündung, 

Zuckerstoffwechsel, Metabolische Werte

	` Vitalstoffe: Mineralstoffe, Vitamine, Fette

	` Histamin: DAO, Histamin, Mastzellaktivierung

	` Allergie-Suchtest

Funktionsdiagostik

	` Neurovegetativer Funktionstest (HRV) 

Darmgesundheit  Basis Darmgesundheit  Medium Darmgesundheit  Premium

Optionale Zusatzleistungen

	` Schlafapnoe
	` Analyse autonomes Nervensystem
	` Vitalstoffanalyse
	` Darmkrebsvorsorge
	` Bluttest
	` Labor

Optionale Zusatzleistungen

	` Schlafapnoe
	` Labor

Optionale Zusatzleistungen

	` Schlafapnoe

Buchen Sie Ihr persönliches Darmprogramm!

* 	 ggf. zzgl. Versand- und Materialkosten    
** 	 Testpakete sind Zuhause-Test und werden übersandt.    
*** 	 Intestinales Mikrobiom: Verdauungsrückstände, Pankreaselastase und Gallensäuren, Calprotectin, Zonulin, Histamin und EPX, sekretorisches IgA 
**** 	Die Blutentnahme kann direkt im Labor erfolgen oder wir übersenden Ihnen alle Materialien für die  Blutentnahme bei Ihrem Hausarzt.

 Praxistermin erforderlich 

Anamnese und Beratung
	` 60 Minuten Anamnese, Beratung

	` Sichtung der Vorbefunde  

	` Fragebogen zur umfassenden Beurteilung  

des Gesundheitsstatus  

Untersuchung
	` Vollständige körperliche Untersuchung

Atemtest
	` SIBO/Reizdarm-Atemtest **

Stuhltest **

	` Mikrobiom-Diagnostik inkl. Biochemie *** 

Bluttest ****

	` Organdiagnostik: Blutbild, Leberwerte, Nieren- 

werte, Enzyme, Eisenstoffwechsel, Entzündung,  

Zuckerstoffwechsel, Metabolische Werte

	` Vitalstoffe: Mineralstoffe, Vitamine, Fette

	` Histamin: DAO, Histamin, Mastzellaktivierung

	` Allergie-Suchtest, Schilddrüsentest

	` Autoimmuntest (Darm, Magen, Organe)

	` Abklärung einer Weizenintoleranz

Funktionsdiagostik
	` Neurovegetativer Funktionstest (HRV)

	` Pulswellenindex, O
2
-Sättigung, Temperatur

	` Geruchs- und Geschmacksprüfung 

Preis:  498,05 € * Preis:  1.169,91 € * Preis:  1.703,40 € *


